Nutrinis

Divide-se em dois tipos:

e Restauragdo e Hotelaria

e Escolas e Lares

Restauracao e Hotelaria

O QUE E?

A concorréncia ao nivel deste sector provoca uma extrema necessidade de diferenciacdo na
prestacdo de servicos. Hoje em dia ja ndo basta servir refeicdes e ter um plano de HACCP, é
necessario propor vdrias alternativas e que essas sejam saudaveis e adaptadas as necessidades

nutricionais.

Assim, disponibilizamos um servico que permitird aos estabelecimentos se distinguirem pelos
servicos prestados e pela variedade que oferecem, sem nunca esquecer a importancia de uma

alimentacao saudavel.

Estes servigos incluem a andlise de ementas (quantidade de calorias por prato e/ou alimento,
etc.), sugestdes de ementas (pratos especificos para patologias/estados mais frequentes), e a

formacdo para a implementacdo das novas ementas.

PARA QUEM?

Restauracdo e Hotelaria.

COMO SE FAZ?
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O servico de andlise de ementas pode ser vendido como um pacote. E estabelecido um preco
base por pacote que contempla a avaliacdo nutricional de 40 “pratos compostos” e 20 alimentos

simples.

A sugestdo de ementas é constituida por 5 pratos adaptados a cada patologia especifica (ex:
diabetes, para emagrecer, gravidas, etc). Os 5 pratos por patologia correspondem, normalmente,

a 1 sopa, 2 pratos de peixe e 2 pratos de carne.

A formacdo podera ser destinada a empregados de mesa e pessoal da cozinha, sendo as mesmas
vendidas em separado. Os formandos obterdo conhecimentos acerca de recomendacdes para
uma alimentag¢do saudavel, informacGes necessarias para a implementagdo das ementas, e

conhecimentos que permitam esclarecer eventuais duvidas dos clientes.

Este servico tem acompanhamento durante 1 ano em que o cliente tera direito a correccées que
entenda necessaria dos “pratos” e/ou alimentos ja avaliados. Serdo cobrados individualmente os
“pratos” efou alimento que o cliente pretenda avaliar que ultrapassem os que estdo

contemplados no pacote base, assim como os restantes servigos.

Caso o cliente pretenda também poderemos fazer o design das novas ementas, sendo o preco
estabelecido apds consulta de um profissional da drea, estando o prec¢o directamente ligado com

as caracteristicas/exigéncias impostas pelo cliente.

VANTAGENS?

1 - Aumento da clientela devido a diferenciacdo na prestagao de servigos.
2 — Oferta de diversidade adaptada as necessidades dos clientes (patologias, razoes estéticas).

3 — Acompanhamento constante durante o tempo que o protocolo esteja em vigor, no
esclarecimento de duvidas e alteracdo de ementas de acordo com novas recomendacdes que

possam surgir.

4 — Cumprimento das recomendacdes alimentares para as diferentes patologias e/ou estados, o
gue garante uma alimentacdo adequada, o que se reflecte na saude, um desenvolvimento

harmodnico, um rendimento adequado e um maior bem-estar e qualidade de vida.

5 — Apesar de a alimentag¢do cumprir com as recomendag¢des ndo é necessariamente mais cara

que a praticada.
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6 — Os clientes terdao acesso a uma alimentacao que lhes permitird obter prevencao primaria e
secundaria, a nivel nutricional, melhorando a sua salde e imagem corporal, e promovendo a sua

qualidade de vida.

7 — Apesar de o servico acarretar custos, os mesmos s3ao largamente compensados pela
transmissdo de Responsabilidade Social, em que existe uma preocupacdo e interesse pelo estado
de saude dos clientes, o que agradard a opinido publica. A instituicdo podera tirar diversos

proveitos a partir dai (aumento da clientela e/ou pre¢os mais elevados).

Servico de Analise de Ementas — Escolas e Lares

O QUE E?

E nas primeiras etapas da vida que comecam a formar-se os habitos alimentares que,
posteriormente, serdo mais dificeis de alterar. Por isso é importante tentar que o padrdo
alimentar que se va instalar seja saudavel, o que poderd em grande parte garantir, no futuro, uma
saude 6ptima, um bom desenvolvimento, e um rendimento adequado e um maior bem-estar e

qualidade de vida.

Instituicdes de ensino, se bem orientados em termos de aprovisionamento, ementas e métodos
culindrios, podem constituir uma excelente oportunidade para que as criangas contactem com
diferentes estilos e métodos culindrios, com uma grande diversidade de sabores de alimentos
variados, constituindo-se, assim, um estimulo para o enraizamento de habitos alimentares

saudaveis e para a ndo rejeicdo de alimentos.

Por outro lado, as mudancas que ocorrem durante o envelhecimento, mudancas fisioldgicas
(diminuicdo dos sentidos, dificuldade de digestdo, etc.) assim como o aparecimento de doengas
(diabetes, hipertensdo, etc.), alteram as necessidades nutricionais dos idosos, sendo necessario

adaptar essas necessidades ao ciclo de vida.

Uma alimentacdo correcta e adaptada nos idosos permite evitar a malnutricdo, aumentar a

qualidade de vida, e prevenir o aparecimento de doengas ou de sintomas, caso ja exista doenca.

Acresce referir que uma alimentacgdo saudavel ndo é necessariamente cara, na medida em que é
possivel dispor de uma grande gama de alimentos, aproveitando-os e complementando-os entre

si, de forma a enriquecer o seu valor alimentar.
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Assim, a seleccdo da alimentacdo a fornecer as criancas e idosos que frequentam estas
instituicdes deve ter em consideracdo principios de alimentacdao saudavel, respondendo as
necessidades energéticas e de funcionamento organico, e servir como oportunidade de

aprendizagem de uma alimentac¢do saudavel.

PARA QUEM?

Lares e Escolas

COMO SE FAZ?

Este servico pretende fornecer diversas orientacdes de cardcter pratico sobre o fornecimento
adequado de refeicGes colectivas. Estas orientagGes sdo destinadas aos encarregados da
organizacdo e gestdo da alimentacgdo fornecida nas instituicGes. Consiste na analise, elaboracédo e
implementacdo de ementas, formacdo aos pais e criancas, idosos e filhos, e funcionarios, estudo
dos habitos alimentares das criangas/idosos e planeamento de interveng¢des, e apoio nas

questdes nutricionais que possam surgir.

Normalmente as ementas contém 21 opgOes de refei¢cGes e sdo rotativas. Isto permite adaptar e
controlar as ementas com as orientacdes, por exemplo do Ministério da Educacdo, e permite a

instituicdo gerir melhor o economato.

Cada faixa etaria é taxada individualmente (pré-escolar, 12 ciclo, etc.), sendo que o prego diminui

pelo nimero de ementas pedidas.

Este servico pode incluir a avaliacdo e planificacdo de ementas, elaboracdo de um caderno de

encargos e formacao, para criangas e pais.

Os servicos que ndo estdo contemplados nas propostas elaboradas para as instituicdes serao

cobradas individualmente, normalmente a um preco superior.

VANTAGENS?
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1 — Adaptacdo das ementas a alimentacdo ja praticada na instituicdo de modo a evitar alteracdes

bruscas.

2 — Acompanhamento constante durante o tempo que o protocolo esteja em vigor, no
esclarecimento de duvidas e alteracdo de ementas de acordo com novas recomendac¢bes que

possam surgir.

3 — Cumprimento das recomendacdes nutricionais para as diferentes faixas etdrias, o que garante
uma alimentacdo adequada, o que se reflecte na saude, um bom desenvolvimento, um

rendimento adequado e um maior bem-estar e qualidade de vida.

4 — Apesar de a alimentagdao cumprir com as recomendac¢des ndo é necessariamente mais cara

gue a praticada.

5 — A instituicdo estard a contribuir para combater os problemas que derivam de uma

alimentacdo menos correcta, o que ird aumentar o nivel de satisfacdo da populacdo abrangida.

6 — Os utilizadores das instituicdes terdo acesso a uma alimentacdo que lhe permitird obter
prevenc¢do primaria e secundaria, a nivel nutricional, melhorando a sua saide e imagem corporal,

aumentando a sua qualidade de vida.
7 — Apesar de o servigo acarretar custos, os mesmos sdo largamente compensados:

e 7.1 — Tempo ganho pelos funcionarios, que normalmente desempenhavam algumas das

funcGes que a empresa ird fazer, que se podem dedicar a outras funcées.

e 7.2 — Despreocupagao com duvidas que possam surgir com a alimentagdo por parte dos

utilizadores da instituicdo e seus familiares.

e 7.3 —Transmissdo de uma imagem de preocupacao e interesse pelo estado de saude dos
utilizadores da instituicdo, o que agradara a opinido publica, em que a instituicdo podera

tirar diversos proveitos (monetarias, bens, etc.).

e 7.4 — Contentamento por parte das instituicbes fiscalizadores e/ou financiadoras,
Administracdo Regional de Saude (ARS), Ministério da Educagdo, Seguranca Social, etc.,

pela preocupacgao nutricional que a instituicao demonstra.

8 — Cumprimento das circulares 11/DGIDC/2007 relativo as RECOMENDACOES PARA BUFETES
ESCOLARES e 14/DGIDC/2007 relativo aos REFEITORIOS ESCOLARES NORMAS GERAIS DE
ALIMENTACAO do Ministério da Educacgdo.



Descrigio dos Servicos — Nutrinis® EMENTAS N Utrl NIsS

saude na alimentacao



