Nutrinis

O QUE E?

O aumento significativo de doencas directamente relacionadas com a alimentacdo,
nomeadamente a obesidade, diabetes, hipertensdo arterial e dislipidemias, remete o profissional
de saude na area da dietética para uma intervengao que se quer sempre mais eficiente. A elevada
lista de espera do Servico Nacional de Saude, a falta de tempo dos utentes derivada de um ritmo
de vida elevado, problemas financeiros que ndo permitem o recurso a privados, contribuem para

gue o apoio nutricional ndo esteja ao alcance de grande parte da populacgao.

A Nutrinis® pretende colmatar esta deficiéncia facilitando o acesso, a populacdo, de apoio

nutricional adequado. Para tal desenvolveu o projecto Nutrinis® Clinics.

PARA QUEM?
Toda a populagao.

Este projecto depende, em grande parte, dos protocolos que vierem a ser estabelecidos com
diferentes instituicGes, pois sO através destas é possivel praticar baixos custos no apoio
nutricional. Estes protocolos passam pela cedéncia de um espago para a realiza¢do de consultas
clinicas, espaco esse que requer adaptacdes minimas e podera ser utilizado para outros fins, uma

vez que apenas sera utilizado pela Nutrinis® para a realizacdo de consultas.
Pretende-se que se obtenha acordo com uma instituicdo de cada concelho das zonas de ac¢do.

Poderdo ser realizados protocolos com instituicdes publicas ou privadas, sem ou com fins

lucrativos.

COMO SE FAZ?

A Nutrinis® Clinics propGe-se realizar o diagndstico e terapéutica de doengas relacionadas com a
alimentagdo, avaliagao nutricional, elaboracdao de planos alimentares, assim como encaminhar

para outras especialidades médicas.
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Assim, este projecto consiste, como ja foi referido, em prestar um apoio nutricional adequado, a
populagdo, através de consultas de Nutricdao Clinica de baixo custo, e uma possivel colaboracao
com as instituicGes de ensino na tentativa de contribuir para a implementacdo de habitos

alimentares saudaveis entre os jovens.

VANTAGENS?

1 - Prevé-se uma redugdo de 50% do preco das consultas clinicas, para a populagdo em geral, em

relacdo com os precos praticados no mercado.

2 - A Nutrinis® n3do estd associada a nenhuma marca de produtos de emagrecimento sendo a

actividade baseada em conceitos cientificos comprovados;
3 - Este projecto é uma mais-valia para as partes envolvidas, Nutrinis®, Instituicdes e a populacao.

3.1 - A Nutrinis® permite-nos actuar de acordo com a missdo e objectivos da empresa, de facultar

IM

apoio nutricional adequado, lutando contra “o apoio nutricional” defendido por empresas cujo
Unico objectivo é o lucro, e que descuram, muitas vezes, os efeitos secunddrios que a sua

actividade pode provocar na populagao.

3.2 - A instituicdo estard a contribuir para combater os problemas que derivam de uma
alimentacdo menos correcta e a disponibilizar um servigo a baixos custos que certamente ira
aumentar o nivel de satisfagdo da populagao para com a mesma. Estas parcerias ndo acarretam
custos financeiros para as Instituicdes podendo mesmo servir de fonte de receitas ou beneficiar

da nossa prestagao de servigos (condices a estabelecer).

3.3 - A populagcdo terda acesso a um servico que lhe permitird obter prevencdo primaria e
secundaria, a nivel Nutricional, de baixo custo, melhorando a sua saude e imagem corporal,

aumentando a sua qualidade de vida.

4 — O espaco para as consultas requer adaptacdes minimas e podera ser utilizado para outros fins,

uma vez que apenas serd utilizado pela Nutrinis® para a realizacdo de consultas.

5 — Os dietistas e nutricionistas da Nutrinis® sdo técnicos altamente qualificados com a formacao

e experiéncia indispensaveis ao sucesso da terapéutica.



